
Calendario de temporada de verduras

ENE FEB MAR APR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC
Acelgas B B B B B B B B B

Achicoria B B B B B B B B

Ajo B B B B B B B B B B B B

Alcachofas B B B B B B B

Apio B B B B B B B B B

Berenjenas B B B B B B B B B

Brócoli B B B B B B B B B B

Calabacín B B B B B B B B B B

Calabaza B B B B B B B B B B

Canónigos B B B B B B

Cardo B B B B B

Cebollas B B B B B B B B B B B

Col rizada B B B B B

Coles de Bruselas B B B B B

Coliflor B B B B B B B B B B

Endivias B B B B B B B B

Escarola B B B B B B B B

Espárragos B B B B B

Espinacas B B B B B B B B B B B

Guisantes B B B B B B B

Habas B B B B B

Hinojo B B B B B B

Judías verdes B B B B B B B B B B B

Lechuga B B B B B B B B B B B B

Lombarda B B B B B B B B B

Maíz B B B B

Nabo B B B B B B B B B

Patatas B B B B B B B B B

Pepinos B B B B B B B B B

Pimientos B B B B B B B B B B B

Puerro B B B B B B B B B B B

Rábanos B B B B B B B B B B B B

Remolacha B B B B B B B B B B B B

Repollo B B B B B B B B B B B

Tomates B B B B B B B B B B B B

Zanahorias B B B B B B B B B B B B



Calendario de temporada de frutas

ENE FEB MAR APR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC
Aguacate B B B B B B B

Albaricoques B B B B B B

Arándanos B B B B B B B

Avellanas B B

Breva B B

Caqui B B B B B

Castañas B B B

Cerezas B B B B B

Chirimoya B B B B B

Ciruelas B B B B B

Frambuesas B B B B B

Fresas B B B B B

Granada B B B B B B

Higo B B B B

Kiwi B B B B B B B

Mandarina B B B B B B B

Mango B B B B B

Manzanas B B B B B B B B B B

Melocotones B B B B B B

Melones B B B B B B

Membrillos B B B B

Moras B B

Naranjas B B B B B B B B

Nectarinas B B B B B B B

Níspero B B B

Nueces B B

Peras B B B B B B B

Plátano B B B B B B B B B B B B

Pomelo B B B B B B B

Sandía B B B B B

Uvas B B B B B
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