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Der Pollenflugkalender zeigt Ihnen, wann welche Pollen in der Luft sind.
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Wenn Sie wissen, auf welche Pollen Sie allergisch reagieren, suchen Sie die entsprechende Pflanze in der
linken Spalte im Pollenflugkalender. In der dazugehorigen Zeile konnen Sie ablesen, in welchen Monaten die
Pollen der Pflanze fliegen - zu dieser Zeit miissen Sie mit einer allergischen Reaktion rechnen.

Der Pollenflugkalender zeigt Ihnen auRerdem, in welchem AusmaR die Pollen in den einzelnen Monaten
unterwegs sind. Rot heif3t dabei, dass sich die Pflanzen in der Hauptblutephase befinden - in dieser Phase ist
von einem starken Pollenflug auszugehen. Dementsprechend kann es zu dieser Zeit zu starkeren Beschwer-
den kommen. Die Farbe Gelb im Pollenflugkalender zeigt die Vor- und Nachblutephase der Pflanze an. Die
beige unterlegten Abschnitte im Pollenflugkalender weisen Monate aus, in denen Pollenflug der entsprechen-
den Pflanze je nach Wetterlage auch noch vorkommen kann. Nicht farblich unterlegte Felder im Pollenflugka-
lender zeigen Monate an, in denen nicht mit Pollenflug der entsprechenden Pflanze zu rechnen ist.

www.onmeda.de/heuschnupfen/pollenflugkalender.html



