C nmech

Fiir meine Gesundheit

Obst

Jan. | Feb. | Marz Dez.
Apfel

Aprikosen

Birnen
Brombeeren
Erdbeeren
Esskastanien

Haselniisse
Heidelbeeren
Himbeeren
Holunder

Johannisbeeren
Kirschen, sauer

Kirschen, st
Melonen
Mirabellen
Nektarinen
Pfirsische

Pflaumen
Preiselbeeren
Quitten
Rhabarbar
Stachelbeeren
Walniisse

Weintrauben

Zwetschgen
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- Saisonkalender Onmeda:

Fiir meine Gesundheit

Gemiise

Jan. | Feb. | Madrz
Auberginen
Bataviasalat
Blumenkohl
Bohnen, dick
Bohnen, griin
Brokkoli
Chicorée
Chinakohl

Eisbergsalat

Endiviensalat
Erbsen
Feldsalat
Fenchel
Griinkohl
Karotten
Kartoffeln
Kohlrabi
Kopfsalat
Kiirbis

Lauch

Lollo Rosso
Mais
Mangold
Meerrettich

Paprika
Radicchio
Radieschen
Rettich
Romersalat

Rosenkohl

Rote Beete
Rotkohl
Salatgurken

Schwarzwurzeln
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Gemiise

Sellerie
Spargel

Spinat
Staudensellerie
Steckriiben
Tomaten
Weiftkohl
Wirsing
Zucchini
Zuckerschoten
Zwiebeln

Eigene Notizen

Jan.

1

Feb. | Marz

Onmeda

Fiir meine Gesundheit
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