&) Wichtige Termine & Ereignisse in der

Schwangerschaft
SSW Untersuchung / wichtiges Ereignis
5.-9. Erstuntersuchung (ab jetzt alle vier Wochen Vorsorgeuntersuchung)
9.-12. 1. grof3e Vorsorgeuntersuchung mit Ultraschall
10.-12. Chorionzottenbiopsie méglich
11.-14. Nackenfaltenmessung maglich
13. Folsaure nicht mehr nétig
beste Zeit, um mit Sport zu beginnen
Zeit, sich um eine Hebamme zu kiimmern
14. Bestimmung des Geschlechts zu dieser Zeit unter Umstanden mdoglich
15. Fruchtwasseruntersuchung ab jetzt moglich
13.-25. beste Zeit fur Urlaub & Ausleben des Nestbautriebs
19.-22. 2. grol3e Vorsorgeuntersuchung mit Ultraschall
24.-27. Antikorper-Suchtest im Rahmen einer der vierwodchigen Vorsorgeuntersuchungen
25.-28. Test auf Schwangerschaftsdiabetes moglich
29. guter Zeitpunkt, mit einem Geburtsvorbereitungskurs zu beginnen
29.-32. 3. grolRe Vorsorgeuntersuchung mit Ultraschall
30. guter Zeitpunkt fur eine professionelle Zahnreinigung
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Fiir meine Gesundheit

S Untersuchung / wichtiges Ereignis

32. ab jetzt alle zwei Wochen Vorsorgeuntersuchung
34. guter Zeitpunkt fur einen Geburtsplan

35. der Mutterschutz beginnt

setzen jetzt die Wehen ein, wére das Baby als spéte Frihgeburt ohne
medizinische Unterstitzung Uberlebensfahig

38. kame das Baby nun zur Welt, ware es kein Friihchen mehr

39. Achtung: Nestbau-Attacke!

40. Geburtstermin!

41.-42. Kontrolltermine alle zwei Tage, wenn nétig Einleitung / Kaiserschnitt

= Eigene Notizen

Das Onmeda-Team wiunscht lhnen eine schone
Schwangerschaft!

2 www.onmeda.de/schwangerschaft



